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Técnico/a de Geriatria

Para mais 
informações 
ver aqui!

• Empregados, desempregados e com 
escolaridade mínima obrigatória do 9º ano 
ou equivalente.
• Residentes na zona Norte, Centro e Alentejo

Destinatários

Projeto 100% financiado por:Entidade Formadora:

Descrição da Qualificação
Descrição da Qualificação:  Prestar cuidados de apoio direto ao idoso, em 
contexto domiciliar e institucional, contribuindo para o seu bem-estar 
biopsicossocial, tendo em consideração os objetivos definidos pela equipa 
técnica local e os princípios deontológicos de atuação.

Laboral  |  B- Learning



Plano de Formação UCs Obrigatórias -  Formação Tecnológica
 

Código Designação Duração

8899 Envelhecimento demográfico 25

8900 Contextos de prestação de cuidados ao idoso - domicílio, residências 
autónomas e centros de dia

25

8901 Contextos de prestação de cuidados ao idoso - lares e instituições de saúde 25

8902 Ética e deontologia em geriatria 50

8903 Técnicas e estratégias de comunicação e observação nos contextos de intervenção 
com a população idosa

50

8904 Métodos de intervenção familiar – contexto do idoso 25

8905 Adaptação/ modificação de contextos e materiais em função do idoso 25

8906 Tipos de envelhecimento 25

8907 Introdução à patologia no idoso 25

8908 Patologias na população idosa - cardiorrespiratória e neuro sensoriais 50

8909 Patologias na população idosa - gastrointestinais, endocrinológicas, genito-uriná-
rias, musculoesqueléticas, dermatológicas e crónicas

50

8910 Reabilitação geriátrica 25

3546 Prevenção e primeiros socorros - geriatria 50

8911 Nutrição e diatética no idoso 25

8912 Higiene do idoso 25

8913 Sexualidade na 3ª idade 25

8914 Idosos em fase terminal – cuidados paliativos 25

8915 Términus da vida do idoso - morte 25

8916 Funções cognitivas no idoso 25

8917 Psicopatologias no idoso - perturbações do humor, ansiedade, 
somatoformes, personalidade, esquizofrenia e demências

50

8918 Psicopatologias no idoso – perturbações do sono, alimentares e utilização de 
substâncias

25

8919 Perturbações do desenvolvimento no idoso - autismo, deficiência visual e auditiva 50

8920 Perturbações do desenvolvimento no idoso - DID, deficiência motora e multidefici-
ência

25

8921 Autonomia, independência e funcionalidade do idoso 25

8922 Atividades recreativas e de lazer com idosos 25

Formação em contexto de trabalho 210 Horas

Projeto 100% financiado por:Entidade Formadora:

EFA - Educação e Formação de Adultos  |  1545 Horas Laboral  |  B- Learning



Plano de Formação UCs Opcionais
 

Código Designação Duração

8932 Estimulação cognitiva e aprendizagem no idoso 25

8932 Estimulação cognitiva e aprendizagem no idoso 25

9857 Ferramentas de comunicação humanizada com o idoso em situação de 
vulnerabilidade – conversas difíceis

25

Total da carga horária 75

Projeto 100% financiado por:Entidade Formadora:
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Horas de Formação
1520 Horas

Formação em Contexto de 
Trabalho
210 Horas

PRA - Portefólio Reflexivo 
de Aprendizagens
85 Horas

8923 Técnicas de expressão corporal com população idosa 50

8924 Atividade psicomotora com população idosa 50

8925 Atividades da vida diária com população idosa 50

8926 Técnicas de animação aplicadas à população idosa 50

8927 Expressão dramática aplicada à população idosa 25

8928 Métodos de relaxação aplicados à população idosa 25

8929 Arte como terapia aplicada à população idosa 25

STC_7 Sociedade, tecnologia e ciência- Fundamentos 50

CLC_7 Fundamentos de cultura, língua e comunicação 50

Total da carga horária e de pontos de crédito do referencial: 1175

Formação em contexto de trabalho 210 Horas



Metodologias de Formação 

Modelo Pedagógico COM-TEC ®
Formação inovadora e flexível em regime e-Learning, ideal 
para quem procura aprender de forma eficiente e ao seu 
próprio ritmo.

Formação Assíncrona: Aceda a materiais de aprendizagem 
de alta qualidade (objectos de aprendizagem: video-aulas, 
documentos de suporte, actividades e testes) quando 
e onde quiser. Estude ao seu ritmo, com a flexibilidade 
que precisa. É lhe assegurado um acompanhamento 
pedagógico permanente, através de e-mail, chat ou fórum 
online num prazo máximo de 48 horas.

Sessões Síncronas: Participe de videoconferências, interaja 
com os formadores e colegas em tempo real, e tire todas 
as suas dúvidas. Estas sessões têm a duração de 1 hora. 

Nesta tipologia de formação irá combinar o melhor dos 
dois mundos: uma formação de qualidade projetada para 
se adaptar à sua agenda e ao seu estilo de aprendizagem.

Contactos

• Formação assíncrona - Microsoft Teams 
• Plataforma Virtual - www.ava.winet.pt

Percursos Pedagógicos

Projeto 100% financiado por:Entidade Formadora:
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M. Alameda Dr. José Cabral 71c, 4580-127 Paredes

E. geral@winet.pt

T. 962 752 402 (Chamada rede móvel nacional)

https://ava.winet.pt/

